Jelentkezés utan az AnalLog e-képzések fellletéere jutsz,
ahol a 21 napos programot a bal oldalon talalod.
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AnalLog online tanfolyamok
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21 napos Analog onismereti és
onfejleszté program

Gondolkodas és beszédtechnika Tudattalan mintak kibontasa és
Analog feldolgozas soran feldolgozasa
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Nem jelentkeztél

21 napos Analog dnismereti és
onfejleszté program

Szeretettel koszontlek a 21 napos Analog
gnismereti és onfejleszid progr. n!
Magyon drulak, hogy csal al hozzank.
Késziili fel eg us kalandra,...

analogelme.hu

Nem jelentkeztél

Gondolkodas és beszédtechnika

Analog feldolgozas soran

Ebben a tanfolyamban az emberi elme
mikodésérdl, a médesult tudatallapotrol,
vagy mas néven transzillapotrél tanulhatsz,
Ezek az informacick fontosan lesznek...
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Nem jelentkezuél

e O

L g —

Tudattalan mintak kibontasa és

feldolgozasa

Analog haladd képzések Ezeknek az
anyagoknak az eléréséhez vedd fel velem a
kapcsolatot! Ha a haladd képzésre
jelentkeztél 2025-re, akkor...




Ezen a ponton meég nem tudod elkezdeni a tanfolyamot.
El6szor be kell iratkoznod.
Erre a lap tetejére gorditve van lehetOséged itt:
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Jelenlegi allapot

I Ingyenes

[ Tantatyam Hogyan mikédik?
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Sreretettel koszontlek a 21 napos Analog onismereti és dnfejlesztd programban! Nagyon orilék, hogy csatlakoztil hozzank.,

Kész(ilj fel egy fantasztikus kalandra, ahol nemcsak megismered a benned rejld erdt és ) képességekre teszel szert, de wkéletesen felkészilsz az Analog
Madszer alkalmazasara is a mindennapokban. Ne feledd, a program a fokozatossagra épiil, ezért a kulcs a kivetkezetesség és a tirelem. A mindennapi ravid
elméleti és gyakorlati részek segitenek abban, hogy a valtozas természetes modon, lépésrdl lépésre valdsuljon meg. A legfontosabb, hogy élvezd a folyamatot, és
légy nyitott az O felismerésekre, Ha elakadnal, vagy kérdésed lenne, ne habozz segitséget kérmi. Induljon az utazds!

A beiratkozishoz kattints a gombra jobbra fent!
2025.09. 15,
Lods Balazs

Miutan beiratkoztal, elkezdheted a tanfolyamot.



Ezt az Utmutatot a “Hogyan mukodik” fllre kattintva
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21 napos Analog dnismereti és onfejleszt progr.
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Hogyan mikddik?

Szeretettel koszéntlek a 21 napos Analog nismereti és énfejlesztd programban! Nagyon orulok, hogy csatlakoztal hozzank.

Keészlilj fel egy fantasztikus kalandra, ahol nemcsak megismered a benned rejld erdt és (j képességekre teszel szert, de tokéletesen felkésziilsz az Analog
Modszer alkalmazdsara is a mindennapokban. Ne feledd, a program a fokozatossagra épil, ezén a kulcs a kovetkezetesség és a tlrelem. A mindennapi révid
elméleti és gyakorlati részek segitenek abban, hogy a valtozas természetes madon, lépésrdl [épésre valosuljon meg. A legfontosabb, hogy élvezd a folyamatot, és
légy nyitott az Gj felismerésekre. Ha elakadnal, vagy kérdésed lenne, ne habozz segitséget kémi. Induljon az utazas!

A beiratkozashoz kattints a gombra jebbra fent!

2025.09. 15.

Lods Baldzs
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A beiratkozdshoz kattints a gombra jobbra fent!
2025.09. 15.
Lods Balizs
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1. nap
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2. map
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A képzés elkezdésehez nyisd meg a “Bevezetés” cimU
részt. A képzés ugy van beallitva, hogy naponta egy lecket
tudsz elvégezni. Nem érdemes sietni.
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A beiratkozishoz kattints a gombra jobbra fent!
2025.09. 15.

Lods Balizs




A lecke tartalmat lent fogod talalni. Kattints ra az
eléreshez! Csak sorrendben tudsz haladni.
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Ez a szakasz a 21 napos utazdsod alapjait mutatja be.

& A "Mirdl 5261 a program?” részben megismerheted, milyen célokért dolgozunk egyitt és hogyan segithet az Analog Mddszer az anyagi és @ Mg szl a program?

drzelmi egyensilyod megteremtésében, & togyan haladhatse?

B A "Hogyan hal fejezetbdl megtudhatod, hogy a legfontosabb a cselekviésen kereszidli tanulds, &s hogy a programot a sajat tempadban, ) Mol s programt

napi 10-20 perc raforditassal végezheted.

(1) Beveretds - Ellendrad kérdések

B wegiil a “Mibal 4l a program?” részben részietes informaciot kapsz a napi gyakorlatokral, a kiegésaitd hanganyagokral, és a jegyzetelés
fontossdgardl.

Ez a bevezetd felkésait arra, hogy a lehetd leghatékonyabban haszndld ki a program adta lehetdségeket.

1.nap

© zrima  1kviz

2. nap
© 2rima  1kviz

A kezdéshez kattints a “Mirdl szdl a program™ nészre itt lent, vagy jobb oldalon a mendben!

[E Lecke tartalom SE% BEFEJEZVE | 273 Wpés 3. nap
© zrima  1kviz
ﬁ o Mir8l 528l a program?
4. naj
-° Hogyan haladhatsz? .
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Mibdl 41l a program? v



Ha megtanultad a lecket, akkor az aljara gorditve, a
végén talalsz segitséget a tovabblépéshez. Ez az elsd
nehany leckenél lesz igy, amig megszokod.
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Megtanit hosszl és rividtévi célokat megfogalmazni és megvaldsitani

Egyrészt a segitségével meglanulsz célképet alitani. A célkép dliths az, amivel meghatarozod,

izuali azt, amit &l az é elérni, meg i Ennek van egy javasolt médja,
ahogyan P d a célképedet, és emellett magadban fogalmaznod, mikézben
leirod.

Mana a 74 nanne nraaram dou van Resredllitua hoov a vandre mantanoler viznalizaln ic de

Informaciok tovabblépéshez

Ha végeztél a leckével, kattints a “Megtanultam” gombra.
A tovibblépéshez utina gordits a lap tetejére és kattints a “Kévetkezd 1éma” gombral
A kavetkezd leckét a jobb oldali savban is elérheted, ha rakattintasz.

Sia.
Magranuitam ¥ \esntansiogmodser.hut
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{ Bevezetés
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& Mirdl 520 a program?

& Hogyan haladhatss?

{0 Mibél dll a program?

(1) Bevezetés - Ellendrad kérdeések

1.nap
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Megtanit hossai és révidtavi célokat megfogalmazni és megvaldsitani.

Egyrészl a segl’lségéwl megtanulsz célképet alitani. A célkép alltds az, amivel meghatarozod,
i : elérni, megvaldsitani. Ennak van eg-,r ;avasnlt méd]n.

hanv a vénéra mantannlsr viznalizalni is és
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Informaciok tovabblépéshez

Ha végeztél a leckével, kattints a “Megtanultam” gombra.
A tovibblépéshez utdna gordits a lap tetejére és kattints a “Kovetkezd téma” gombral
A kovetkezd leckét a jobb oldali savban is elérheted, ha rakattintasz.

Ha kérdésed merllne fel menet kdzben, barmikor
felteheted. Igyekszunk miel6bb valaszolni, vagy felvenni
veled a kapcsolatot.
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& Mindl 5200 & program?

& Hogyan haladhatss?

O Mibél dll a program?

(1) Bevesetés - Ellenbrod kérdések

1. nap
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A teljes képzés anyagat a jobb oldali mentben mindig

megtalalod. Onnan is navigalhatsz,
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A program minden nap két részbal fog allni.

Egyrészt egy egyszerd gyakeorlatbsl, melyet a nap azones idészakaban lesz célszerd végrehajtaned, Lehetdleg reggel, mert az elme akkor a
legfrissebb, és leginkabb nyitott a mentalis gyakorlatok végzésére. Ha a reggel nem alkalmas a szamodra, akkor valassz mds iddpontot, de
javaslom, hogy nagyjabol mindig ugyanabban az idépontban wégezd el a gyakorlatot. Az elsd naphoz tartozd felvételen elmondom, hogy
miért.

Masrészt egy rovid hangfelvételbsl, amit javaslok meghallgatni. Ugyanezt az anyagot irdsban is megkapod, igy barmikor el is elvashatod, A
hanganyaghan segitséget fogok adni ahhoz, hogy megértsd, hogy mirdl szal ez a valtozasi folyamat. Mi mindent kell tudnod ahhoz, hogy az
életeder megvaltoztasd, és olyan iranyba forditsd, amit szeretnel, amivel elégedett &s boldog vagy.

Fontos, hogy serrendben Ugy halad), hogy elészér alvasd &l a gyakeorlathoz tartozé leirist, aztan végezd el a gyakeorlatot, Az aktuilis
naphoz tarozd felvétel esak a gyakeorlat elvégzésit kévetden hallgasd meg!

Amire sziikséged lesz mindehhez:

= Minden nap 5-7 perc idd egy mentilis gyakorlatra. 4
- Minden nap nagyjabal 5-10 perc idd a felvétel meghallgatasara.

= Némi iddre ahhoz, hogy a napi gyakerlathoz a jegyzetedbe leird, amit kérek tdled.

A program célja kettds.

Megtanit hossad és ravidiavd célekat megfogalmazni &5 megvaldsitani,

Egyrészt a segitségével megranulsz célképet dllitani. A célkép dllitas az, amivel meghatdrozod, vizualizilod azt, amit szeretnél az életedben
elérni, megvaldsitani. Ennek van egy javasolt modja, ahogyan érdemes elképzelned a célképedet, és llett magadban fogal, d
mikazben leired.
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Minden lecke kviz kérdesekkel zarul. Akkor tudsz
tovabblépni, ha helyesen valaszolod meg Oket. A

kérdések egyszerlek. Csak a lenyeg kiemelése a céljuk.
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A pregram minden nap két részbél fog éllni,

Epyrészt egy egyszerd gyakorlatbdl, melyet a nap azonos idszakaban lesz célszerd végrehajtanod. Lehetdleg reggel, mert az elme akkor a
legfrissebb, és leginkibb nyitott a mentdlis gyakaorlatok végzésére, Ha a reggel nem alkalmas a szamedra, akkor vilassz mas iddpentot, de
javaslom, hogy nagyjabdl mindig ugyanabban az idépontban végezd el a gyakorlator, Az elsd naphoz tarozd felvérelen elmondom, hogy
miért

Masrészt egy rovid hangfelvételbél, amit javaslok meghallgatni. Ugyanest ar anyagot irasban is megkapod, igy barmikor el is olvashatod. A
hanganyagban segitséget fogok adni ahhoz, hogy megértsd, hogy mirdl szal ez a viltozisi folyamat, Mi mindent kell tudnod ahhoz, hegy az
életeder megvilioziasd, és olyan irdnyba forditsd, amit szeretnél, amivel elégeden és boldog vagy.

Fontos, hogy sorrendben gy haladj, hogy elészir olvasd el a gyakorlathoz tartozo leirast, aztan végezd el a gyakorlatot. Az aktualis
naphoz tartozo felvételt csak a gyakorlat elvégzését kivetden hallgasd meg!

Amire sziikséged lesz mindehhez:

- Minden nap 5-7 perc idd egy mentalis gyakorlatra.

= Minden nap nagyjdbdl 5-10 perc idS a felvétel meghallgatisara.

- Némi iddre ahhoz, hogy a napi gyakorlathoz a jegyzetedbe leird, amit kérek tdled.

A program célja kettds.

Eészen van
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& Mindl 5261 a program?

& Hogyan haladhatss?
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Bizom benne, hogy tetszeni fog a
program, és hasznodra valik! Ha
barmilyen kérdésed, javaslatod van,
vedd fel velem a kapcsolatot. Minden
képzésemet a résztvevok visszajelzései,
kéresei alapjan fejlesztem. Ezt is.
Sikeres valtozast kivanok!
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